
Lonely Drum

Tanzschule Kopetzky

Choreographer:  Darren Mitchell
Description: 32 counts, 4 walls
Level: Intermediate
Music: Lonely Drum / Aaron Goodvin

STOMP, BOUNCE, BOUNCE, BOUNCE, TOE­HEEL­STOMP, TOE­HEEL­STOMP

1&2& RF Schritt vor mit aufstampfen, RF Ferse anheben, RF Ferse absetzen,
RF Ferse anheben

3&4 RF Ferse absetzen, RF Ferse anheben, RF Ferse absetzen
5&6 LF Zehen neben RF auftippen, dabei Ferse nach außen drehen (in)

LF Ferse neben RF auftippen, dabei Zehen nach außen drehen (out)
LF Schritt vor mit aufstampfen

7&8 RF Zehen neben LF auftippen, dabei Ferse nach außen drehen (in)
RF Ferse neben LF auftippen, dabei Zehen nach außen drehen (out)
RF Schritt vor mit aufstampfen (12:00)

PADDLE TURN, CROSS SHUFFLE, HIP­HIP­HIP, BEHIND­SIDE­ACROSS

1,2 LF Schritt vor, auf LF ¼ Drehung R und RF Schritt vor
3&4 LF vor RF kreuzen, RF Schritt seit R, LF vor RF kreuzen
5&6 RF Schritt seit R und Hüften R­L­R
7&8 LF hinter RF kreuzen,  RF Schritt seit R, LF vor RF kreuzen (3:00)

TOE & TOE & HEEL & HEEL, TOGETHER, WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD

1& RF seit R auftippen, RF neben LF schließen
2& LF seit L auftippen, LF neben RF schließen
3& RF Ferse vorne auftippen, RF neben LF schließen
4& LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF schließen
5,6 RF Schritt vor, LF Schritt vor
7&8 RF Schritt vor, LF neben RF schließen, RF Schritt vor (3:00)
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PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP, DRAG, STEP, DRAG

1,2 LF Schritt vor, auf beiden Ballen ½ Drehung R (eventuell RF zur Betonung anheben
und wieder aufsetzen)

3&4 LF Schritt vor, RF neben LF schließen, LF Schritt vor
5,6 RF großen Schritt diagonal R vor, LF zu RF heranziehen (Gewicht bleibt auf RF)
7,8 LF großen Schritt diagonal L vor, RF zu LF heranziehen (Gewicht bleibt auf LF)

(9:00)

TAG: Am Ende der 3. Wand

ROCK STEP R, SHUFFLE BACK R, BACK ROCK L, SHUFFLE FWD L

1,2 RF Schritt vor, Gewicht wieder auf LF
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF schließen, RF Schritt zurück
5,6 LF Schritt zurück, Gewicht wieder auf RF
7&8 LF Schritt vor, RF neben LF schließen, LF Schritt vor
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