
Sofia

Tanzschule Kopetzky

Choreographer:  Francien Sittrop
Description: 64 counts, 4 walls
Level: Intermediate
Music: Sofia / Alvaro Soler

STEP FWD R, ½ TURN L, KICK BALL STEP, SYNCOPATED LOCKSTEP, KICK BALL 
CROSS

1, 2 RF Schritt vor, LF neben RF auftippen, dabei auf rechtem Ballen ½ Drehung L 
(6:00) 

3 & 4 LF Kick vor, LF neben RF schließen mit Gewicht, RF Schritt vor
5, 6& LF Schritt schräg links vor, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt schräg links vor
7&8 RF Kick vor, RF neben LF schließen mit Gewicht, LF vor RF kreuzen

SIDE ROCK R, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE ROCK L, BEHIND, ¼ TURN R, STEP 
FWD L

1, 2 RF Schritt seit rechts, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt seit links, RF vor LF kreuzen
5, 6 LF Schritt seit links, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF hinter RF kreuzen, ¼ Drehung rechts und RF Schritt vor, LF Schritt vor (9:00)

ROCK FWD R, ROLLING VINE R, ROCK FWD L, SHUFFLE ½ TURN L 

1, 2 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF Schritt seit R, dabei ¼ Drehung R, am rechten Ballen ½ Drehung R, 

LF hinten aufsetzen, am linken Ballen ¼ Drehung rechts, RF Schritt seit R
5, 6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF Schritt links, dabei ¼ Drehung L, RF zu LF schließen, am rechten Ballen

¼ Drehung L, dabei LF Schritt vor (3:00)

JAZZ BOX CROSS, TOE TOUCHES FWD AND BACK, KICK BALL CROSS 

14 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück, RF Schritt seit rechts, LF vor RF kreuzen
5, 6 RF Zehen vorne auftippen, RF Zehen hinten auftippen
7&8 RF Kick vor, RF neben LF schließen, LF vor RF kreuzen

Tanzschule Kopetzky  www.lerntanzen.com
Für die Vollständigkeit des Inhaltes, Übersetzungsfehler, Rechtschreibung usw. wird keine Haftung übernommen!

http://www.lerntanzen.com/


SIDE, 2x CLAP, SIDE, 2x CLAP, SIDE ROCK R, CROSS SHUFFLE

1&2 RF Schritt seit rechts, 2x klatschen
&3&4 LF neben RF schließen, RF Schritt seit rechts, 2x klatschen
&5, 6 LF neben RF schließen, RF Schritt seit rechts, Gewicht zurück auf LF
7&8 RF vor LF kreuzen, LF Schritt seit links, RF vor LF kreuzen

PADDLE ½ TURN R, CROSS ROCK L, CROSS ROCK R, PRISSY WALKS FWD L, R

1, 2 LF vorne auftippen, Gewicht am LF und ½ Drehung nach rechts drehen mit Gewicht
auf RF, LF neben RF auftippen (9:00) 

3, 4& LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF neben RF schließen
5, 6& RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF RF neben LF schließen
7, 8 LF Schritt schräg rechts vor (vor RF kreuzen), RF Schritt schräg links vor (vor LF

kreuzen

MONTEREY ½ TURN L, SHUFFLE FWD R, L

14 LF links seit auftippen, LF neben RF schließen, dabei auf rechtem Ballen ½
Drehung L, RF seit rechts auftippen, RF neben LF auftippen (3:00)

5&6 RF Schritt vor, LF neben RF schließen, RF Schritt vor
7&8 LF Schritt vor, RF neben LF schließen, LF Schritt vor

JUMP FWD, TOUCH & CLAP, JUMP BACK, TOUCH & CLAP, SKATES BACK, ROCK 
BACK

&1, 2 auf RF schräg rechts vorhüpfen (&), LF neben RF auftippen (1), klatschen (2)
&3, 4 auf LF schräg links zurückhüpfen (&), RF neben LF auftippen (3), klatschen (4)
5, 6 SchlittschuhSchritte R, L zurück
7, 8 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF
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TAGS:

Tag 1  nach Wand 1 und 3
Tag 2  nach Wand 2 und 4

TAG 1: ROCKING CHAIR R 

14 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, Gewicht auf LF

TAG 2: 2x (ROCKING CHAIR R, JAZZ BOX ½ TURN R)

14 RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück, Gewicht auf LF
58 RF vor LF kreuzen, ¼ Drehung rechts, dabei LF Schritt zurück, ¼ Drehung rechts,

dabei RF Schritt seit rechts, LF Schritt vor
916 wiederhole 18
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